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Ведущего учреждения - ГБОУ ВПО «Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова» 

Минздрава России о научно-практической ценности диссертации 

Сорокина Сергея Александровича на тему: «Эндогенные апатические 

депрессии (вопросы психопатологии, клиники и терапии)», 

представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности:

14.01.06 —  психиатрия (медицинские науки)

Актуальность темы выполненной работы

Неослабевающий интерес к проблеме эндогенной аффективной 

патологии связан с нерешенностью многих вопросов, касающихся их 

психопатологических характеристик. Среди них значительное место 

занимают апатические депрессии, которые зачастую отличаются атипичной 

клинической картиной. Разночтения, связанные с трактовкой апатии, 

касаются как определения места этого расстройства в иерархии 

психопатологических симптомов, так и собственно с его дефиницией. Одни 

исследователи ограничивают понятие апатии феноменом потери интереса к 

окружающему, другие наделяют его чертами безволия, третьи говорят о 

ведущей роли нарушения эмоционального реагирования. До настоящего



времени ведутся споры о правомерности выделения апатических депрессий 

как самостоятельной разновидности депрессивного синдрома. Сходство 

апатии с другими аффективными радикалами (адинамией, психической 

анестезией) и дефицитарными симптомокомплексами (абулией, редукцией 

энергетического потенциала) значительно затрудняет ее клиническую 

интерпретацию. Большинство современных работ постулируют 

использование психометрических оценочных шкал при проведении 

дифференциального диагноза аффективных и негативных расстройств, не 

указывая при этом на отличия в психопатологической картине этих 

расстройств. Недостаточная разработка темы апатических депрессий 

становится очевидной ввиду отсутствия типологии этих состояний, 

основанной на отличиях в картине собственно апатических проявлений. 

Отдельной проблемой практикующих врачей является также лечение 

апатических состояний, что связано с частым наличием признаков затяжного 

или хронического течения, а также с ограниченной возможностью 

применения препаратов со стимулирующими свойствами.

Новизна исследования и полученных результатов, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации

В работе предпринимается попытка сформулировать четкое 

определение апатии, основанное на современных взглядах на концепцию 

патологического аффекта, приводится оригинальное типологическое 

разграничение апатических депрессий, основанное на неравномерной 

представленности отдельных компонентов апатического

симптомокомплекса, с выделением варианта с преобладанием снижения 

интересов (доминирование эмоциионального компонента апатии), снижения 

инициативы (доминирование когнитивного компонента апатии) и с 

превалированием мотивационного снижения (доминирование 

поведенческого компонента апатии). Выявлены корреляции с другими 

составляющими депрессивного синдрома, что подтвердило правомерность



этого типологического разграничения. Описаны клинико-динамические 

особенности заболеваний аффективного круга и шизофрении, протекающих с 

наличием апатических депрессий, выявлены закономерности видоизменения 

апатии на протяжении болезни, сформулированы критерии для определения 

прогноза. Выявлены нозологически специфичные особенности апатических 

депрессий, как психопатологические, так и динамические. С помощью 

инструментально-параклинического метода (проведения количественного 

электроэнцефалографического исследования) были выявлены 

нейрофизиологические особенности апатических депрессий, 

формирующихся в рамках различных нозологических форм. Изучение этих 

параметров в динамике на стадии лечения депрессий позволило выявить 

определенные клинически значимые предикторы положительного 

терапевтического ответа. На основании приведенного типологического 

разделения апатических депрессий приведены алгоритмы 

персонифицированной помощи пациентам, как медикаментозной, так и 

психотерапевтической.

Грамотный дизайн исследования, четко сформулированные задачи, 

достаточный объем выборки, делающий материал репрезентативным, 

обеспечивают достоверность сформулированных выводов. Также 

достоверность полученных результатов подтверждена данными их 

статистической обработки.

Значимость для науки и практики

Полученные в ходе исследования данные вносят вклад в учение об 

эндогенной аффективной патологии, способствуют решению вопроса 

дифференциального диагноза состояний, имеющих черты «негативной 

аффективности», позволяют производить их прогностическую оценку. 

Приведенные алгоритмы терапии способствуют решению практических 

задач, связанных с лечением этих состояний.



Методологические принципы, предложенные в исследовании, могут 

применяться для дальнейших научно-практических разработок, 

посвященных вопросам апатических депрессий. Благодаря данным, 

полученным в исследовании, повышается возможность эффективного 

использования медицинских ресурсов.

Результаты данного исследования нашли применение в практической 

работе филиалов ГБУЗ «ПКБ № 1 им. Н.А. Алексеева»

«Психоневрологический диспансер №1», «Психоневрологический диспансер 

№23», в 13-ое Психиатрическое отделение ГБУЗ «ПКБ №15 ДЗМ» города 

Москвы.

Личный вклад автора и репрезентативность эмпирического 

материала

Исполнение научной работы проведено автором на высоком уровне. 

Автором лично произведен сбор и систематизация имеющейся литературы 

по теме исследования, разработан дизайн исследования, сформулированы 

критерии включения и исключения пациентов. Автором проведено 

обследование 70 больных, страдающих эндогенными апатическими 

депрессиями, проведена психометрическая оценка их состояния, создана 

оригинальная типология эндогенных апатических депрессий, основанная на 

гетерогенности апатических феноменов в структуре эндогенных депрессий, 

обладающая дифференциально-диагностической и прогностической 

значимостью

Конкретные рекомендации по использованию результатов и 

выводов исследования

Полученные результаты рекомендуется использовать для 

нозологической и прогностической оценки эндогенных депрессий, 

протекающих с доминированием апатических расстройств. Разработанные



алгоритмы психофармакотерапии, психокоррекционной работы 

способствуют оптимизации оказываемой медицинской помощи.

Данные, полученные в ходе исследования, могут быть использованы в 

практической деятельности врачей-психиатров, медицинских психологов. 

Материалы исследования рекомендуется учитывать при составлении 

методических пособий для врачей.

Замечания

Принципиальных замечаний к диссертационной работе нет. Имеются 

отдельные стилистические замечания, не снижающие ценности проведенного 

диссертационного исследования.

Печатные работы

Основные результаты диссертации представлены в двенадцати 

научных публикациях автора, из них пять статей —  в рецензируемых 

журналах ВАК Минобрнауки РФ. В публикациях достаточно полно 

изложены результаты, выводы и практические рекомендации. Оформление и 

содержание автореферата соответствует структуре и содержанию самой 

диссертационной работы. В диссертации Сорокина С.А. имеются все 

необходимые ссылки на авторов и источники заимствования, имеется 

заключение об оригинальности №1/3 от 17 марта 2015 года.

Заключение

Представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 -  «Психиатрия» диссертационная работа 

Сорокина Сергея Александровича является самостоятельно выполненной 

законченной научно-квалификационной работой, содержащей решение 

задачи об особенностях апатических расстройств, формирующихся в 

структуре эндогенных депрессий, имеющей существенное значение для 

психиатрии. По актуальности, объему проведенного исследования, характеру 

анализа полученных данных, научной и практической значимости выводов и



практических рекомендаций диссертация Сорокина С. А. полностью 

соответствует требованиям, изложенным в п. 9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к 

диссертациям на соискание степени кандидата медицинских наук, а ее автор 

Сорокин Сергей Александрович заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 - психиатрия 

(медицинские науки).

Диссертация и отзыв обсуждены на конференции кафедры психиатрии 

и наркологии клиники психиатрии ГБОУ ВПО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава 

РФ (протокол №/15 от 12 ^а-я.2015 года).

Заведующий кафедрой психиатрии 

и наркологии лечебного факультета 

ГБОУ ВПО «Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова» Минздрава России, 

Заслуженный деятель науки РФ. 
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